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ERRIT KULDKEPP: Me saame
homme alati olla paremad Kui tana

JAAN LUKAS

Errit Kuldkepp pélvis (ihena 28-st Eestimaa inimesest kodani-
kujulguse aumaérgi. Vaprad teod eeldavad tavaliselt nii heal
tasemel vaimset kui ka fiilisilist pagasit. Sellised omadused
on endale lapsepolvest kaasa saanud ja neid hiljem treenides
arendanud pérnulanna Errit Kuldkepp. Ta takistas varast ndp-
pamast talutoodete miiiija rahakarpi ja pidas kurikaela kinni
kuni kaasinimeste appitulemiseni ja korrakaitsjate kohalejoud-

miseni.

Stidame ja entusiasmiga votab
Errit Kuldkepp ka oma t66d
Parnu haigla turundusjuhina.
Kogemusi ja emotsioone on ta
kogunud t66tades Ameerika
Uhendriikides lapsehoidjana,
Maltas vabatahtlikuna ning 14-
bi paljude teiste huvitavate ja
tugevat eneseteostust noudvate
ettevotmiste.

Ajame juttu hommikul. Kui-
das magasite ja kui tugev teil
uni on? Kas juhtumit vargaga
vahel ka unes niete?

Ma magan vaga hésti. Une-
négusid voi luupainajaid sellest
kurjategijast ma kiill ndinud
pole.

Kas saite juba lapsepélvest
kaasa soovi sekkuda, kui kel-
lelegi liiga tehakse?

Toendoliselt olen need oma-
dused ka verega kaasa saanud.
Ma olen kasvanud siidamesoo-
juse ja hoolitsusega peres, kus
kasvasin ka pohimotte jargi, et
ilekohut nédhes tuleks selle
peatamiseks sekkuda. Pealegi
elasin viieteistaastasena labi
juhtumi, kus olin ohtlikus olu-
korras, kuid keegi ei sekku-
nud. Siis otsustasin, et kui kee-
gi vajab abi ning mina saan
aidata, siis ma kindlasti teen
seda.

Palun radkige kunagi toimu-
nust tdpsemalt?

Séitsin Parnus linnaliinibus-
sis ja uks naisterahvas riindas
mind téiesti ootamatult rusika-
ga selja tagant. Rusikahoop oli
vaga tugev. Ta sdimas mind va-
limatute sonadega ja ttles, et
ma olen suudi koikides tema
elu 6nnetustes. Puiidsin talle
seletada, et ma ei tunnegi tea-
da ja keerasin selja. Siis sain
aga iihe hoobi veel. Tegelikult
oli sellel naisel midagi vaimse
tervisega korrast ara ja ta oli
parajasti oma ema vastutusel
pstthhiaatriakliinikust véljas.
Juhtum jattis minusse tugeva
haava. Jargmised 3 aastat ei
meeldinud mulle, kui mul kee-
gi selja taga oli.

Appi minemine eeldab vaim-
set ja fiiiisilist tugevust. Mida
olete selle saavutamiseks tei-
nud?

Mulle on meeldinud sporti-
da. Olen tundnud ja arvesta-
nud, et keha on ikka liikumi-
seks, mitte istumiseks. Selleks,
et su keha sind alt ei vea, pead

midagi tegema. Vaga palju aga
algab ja soltub ka peast. Sellest
teadasaamiseks olen lugenud
ja loen véga palju raamatuid -
mottemaailmast ja selle toimi-
misest. Need on eneseabi 0Opi-
kud, kaitumisraamatud, raa-
matud psihholoogiast, mis
késitlevad valdkonda ka tea-
duslikust aspektist. Pean oluli-
seks ka empaatiavoimet, tole-
rantsi ja oskust andestada.

Andestamine on véga oluli-
ne! Kui me ei andesta, siis kan-
name vastavat koormat endaga
kaasas ja teeme endale liiga.
Nii voime jouda olukorda, kust
me ei pruugi suuta ise vilja tul-
la. Elus juhtub nii negatiivset
kui ka positiivset, kuid olulise
véadrtusega on see, millele sa
rohkem keskendud.

Réadgime vahepeal taas “var-
ga-pidurdamisest” Parnu lin-
nas. Noudis see olukord se-
kundi pealt reageerimist?

Tarvis oli toesti kiiret reakt-
siooni. Kuna mitjat ei olnud,
vaatas varas, et laheduses on
vaid tiks naine ja haaras kiires-
ti rahakassa ja tahtis sellega
dra minna. Ma votsin kinni te-
ma jalgrattaraamist, et takista-
da tema drasoitu. See eeldas ka
fuusilist joudu. Hakkasin kaas-
inimesi appi kutsuma ja peagi
tuldigi.

Kui tugev vois fiusiliselt va-
ras olla?

Téapselt ei oska Oelda, sest ta
oli jalgrattal. Arvan, et tegemist
oli umbes 170-175 cm pikkuse
kolmekiimnendates aastates
mehega.

Kas ta piiiidis teid ka riinnata?

Ei. See voinuks aga juhtuda,
sest politseis tunnistusi andes
kuulsin, et vargal oli taskus
pipragaas ja ehk midagi veel.
Muide, oma tunnistustes ttles
ta, et teda riindas naisterahvas!
Usna ebameeldiv tunne oli ka
siis, kui olin koos selle mehega
turvameeste ruumis silm-silma
vastu.

Milliseid moétteid ja tundeid
to6i kaasa kodanikujulguse au-
mérgiga tunnustamine?

Paar nadalat tagasi helistati
mulle Ladne Prefektuurist.
Motlesin, et mis niiiid juhtunud
on!? Politseist aga oeldi, et
mind on esitatud ttheks kandi-
daadiks kodanikujulguse au-
margi saamiseks. Parnu OTT-i-
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Errit Kuldkepp vabatahtlikuna Gozo villas.

turustamisprojekti (otse toot-
jalt tarbijale) koosoleku ajal
tuli mulle kone Justiitsminis-
teeriumist, milles teatati, et
palvingi aumaérgi. Tallinnas
teiste autasustatutega koos ol-
les tajusin, kui palju ikka on
meie timber hdid ja julgeid ini-
mesi. See tunne on nii hinnali-
ne ja suur, et ei taha ka stida-
messe dra mahtuda.

Kas oli voimalus iiksteisele ka
oma lugusid jutustada?

Selleks avanes voimalus.
Eriti oluliseks pean aga seda,
et enne tunnustamist loeti ette
iga autasu saaja lugu.

Mida soovitate inimestele, kes
sooviksid kiaituda sama ausa-
meelselt ja julgelt kui teie,
kuid tunnevad, et nad pole
veel selleks valmis?

Kindlasti tasub ennast tree-
nida nii vaimselt kui ka fhusili-
selt. Vaga tdhtis on aktiivne
liikumine, samuti aga headus
ja heatahtlikkuse rakendamine
iseenda elus.

Kas olete kdinud ka monel
spetsiaalsel treeningul?

Olen kainud siivalihaste ja
tantsutreeningul, 6ppinud joo-
gat. Mulle meeldib véga lébi
liikumise ja tantsu propageeri-
da ka naiselikkust. Eriti tore-
dad on minu jaoks Latino Mix
stiilis tantsud.

Olete poline parnakas, oman-
danud siin giimnaasiumihari-
duse, 6ppinud Tartu Ulikooli
Parnu kolledzis turismi ja ho-
tellindusettevotlust bakalau-
reuse tasemel ning teenuste
disaini ja juhtimist magistri-
oppes. Kuidas mojub teile
Parnu aura?

Mulle meeldib Parnu véaga.
Suurepérane on olla mere

ddres. Vaadates merd kaovad
muremotted. Tore on jalutada
mere déres, minna muuli l0ppu
ja sealt tagasi tulla. Kui sa oled
looduses, oled sellega ka tihen-
duses. Véga hea on see loodus-
lik keskkond. Parnu véartuseks
on ka silmapaistavalt suur hulk
siimpaatseid inimesi. Neist mo-
negi loomus tuleb avada labi
vestluste, kiisimuste.

Kuidas motestate lahti ithe
oma eriala - teenuste disaini?

See on vaga mitmekiilgne ja
siivenemist eeldav valdkond.
Toon iihe néite. Kui keegi mi-
dagi kingib, on oluline, mida ta
kingib, kuidas ta seda teeb. Ka
Sokolaaditahvlit voib mitmeti
ule anda - kas lihtsalt niisama
voi sellega monda lugu raéki-
des.

Praegu tootate Parnu haiglas.
Kellena?

Ma olen turundusspetsialist.
Minu tlesanne on tegelikult ol-
la ka mainekujundaja. Parnu
haiglas on ka taastusravi ja
heaolukeskus - viga rikkalik
kompleks meie haigla kiiljes.
Meie haigla on ka inimestele,
kes pole haiged, kuid tahavad
veelgi oma tervist tugevdada,
sellele toonust juurde anda.
Taastus- ja heaolukeskuses on
vOoimlemis- ja tantsutreenin-
gud, siin tehakse erinevaid 160-
gastusprotseduure. Taastusravi
ja heaolukeskus valmis meil
2013. aastal. Hoone on véiga
hésti ehitatud ja tthendatud
meie peamajaga. Keskuse tee-
nuseid kasutavad ka meie stat-
sionaaris olevad patsiendid.
Parnus to6tavad suureparased
arstid ja fiisioterapeudid.

Kuidas olete ise rahul Parnu
haigla mainega ning konku-
rentsivoimega Tartu Ulikooli

Kliinikumi ja Tallinna haigla-
te suhtes?

Olen Pérnu haigla mainega
vaga rahul. Tartu ja Tallinna
haiglatega ma aga vordlusi
konkurentsi moéttes ei tooks,
sest tegemist on meie vaga
heade koostdopartneritega.

Kiillap on teil iga toopéev eri-
line. Mis ootab niiteks ees pa-
rast meie intervjuud?

Jaa, nii see on. Téna (interv-
juu toimus 10. novembril) sol-
mitakse hematoloogia-alane
koostookokkulepe Pohja-Eesti
regionaalhaiglaga.

Kuuldavasti olete seotud ka
doonorlusega?

Hiljuti oli meil Parnu haiglas
Parnumaa doonorite austamis-
uritus. Propageerime vaga doo-
norlust. Olen ka ise doonor,
mis mulle selgitustdos hésti ka-
suks tuleb.

Radgime huvitavast seigast
teie elus - kuidas tekkis mote
minna Ameerika Uhendriiki-
desse lapsehoidjaks?

Pérast gimnaasiumi lopeta-
mist oli mul viga suur unistus
minna Ameerika Uhendriiki-
desse lapsehoidjaks. Ma olin
lapsehoidjaks Chicago ldhistel.
Paik, kus lapsi hoidsin, oli sel-
lest suurlinnast kahekiimne
minuti rongisoidu kaugusel.

Kes ei teaks Jaak Joala poolt
kuulsaks lauldud laulu “Isa
oli mul politseimees Chica-
gos”. Kui palju oli selles lin-
nas mirgata tdnavakuritege-
vust?

Pigem négin seal palju kodu-
tuid. Kord tuli tiks kodutu minu
juurde ja kiisis stiia. Ma andsin
talle dra koik mahlad ja voilei-
vad, mis mul kaasas olid. Ma
nii méletan tema tdnutunnet.

Foto erakogust

Mis kutsus vabatahtliku toole
Gozo saarele, mis on iiks osa
Malta riigi territooriumist?

Saatsin vabatahtlikuks kan-
dideerimiseks oma CV.

Algul tuli vastus, et ma olen
ulekvalifitseeritud. Palusin siis
mitte oma CV-d vaadata. Siis
asi muutus.

Vabatahtlikuna té6tasin Go-
zo saarel thes villas, kus tegin
koristustoid, votsin vastu ka
kilalisi. Gozo saar on ka paik,
kus kdin puhkamas ja oma
akusid laadimas. See on minu
jaoks nagu meditatsioon. Minu
olemuse moistmiseks on ehk
hea teada ka minu juurtest.
Olen vanaema poolt ukrainlan-
na. Ema pani mulle nimeks
Errit. Nimi tuli sellest, et mu
ema nimi on Rita ja isa nimi
Ervin.

Olete seotud Parnu OTT-iga.
Millist talutoitu koige rohkem
hindate?

Koik oleneb, mida keegi
sO60b. Mulle maitseb vdga Sepa
mahetalu kiillmjuust, mis sobib
ka pannile panemiseks.

Mis on kéesoleval aastal veel
plaanis teha?

Palju huvitavaid té6alaseid
projekte on haiglas. Koostoos
Parnu opilasmajaga teeme mit-
meid joulukontserte. Advendi-
ajal kaivad lapsed esinemas nii
meie haigla tootajatele kui ka
patsientidele.

Mida soovite veel lopetuseks
delda?

Ko6ik oleneb sellest, kuidas
sa ellu suhtud, millisest vaate-
vinklist elu vaatad. Kui selleks
on mustad prillid, nded asju
negatiivselt — kui heledad pril-
lid, siis positiivselt. Ja me saa-
me homme alati olla paremad
kui téna.



